Let’s dance — andrum f6r kropp och sjil

Introduktion i Meditation i rorelse/Heliga danser

KFUM-huset Gavle
Torsdag den 25 oktober kl. 18.30-21.00

Livet pulserar i en rorelse mellan vila och aktivitet,
mellan att vara och att gora.
Dagem upp.r}emvade tempo med allt bc'igre krav
g6r att det kan vara svirt art hitta balans.
Minga kinner sig splittrade, inte enbart genom att
det iir svdrt att fi tiden att ricka till utan ocksa
som en mycket paraglig upplevelse i kropp och sjiil.
Att dansa kan vara ett siitt att finna balans. Nyare
forskning utmdlar dansens positiva betydelse for
virt psykiska och fysiska vilbefinnande. Kroppens
"md-bra"-hormoner frigirs och den naturliga
liikningsformdgan stirks.

Vi dir skapade for rorelse. Att dansa cirkeldans dr
att hitta vdra ritter mycket lingt tillbaka i tiden.
Heliga danser kan beskrivas som cirkeldans med
ritter i den folkliga dansen som utivas i ett
sammanhang som kan vara helande. De enkla,
upprepade stegen bidrar till att dansen blir en
meditation i rorvelse. Att meditera éir ett siitt att
finna sig sjiilv och bara vara i nuet. Nir vi dansar
i cirkel Gppnas vigen tll virt inre si art kropp och
sl samverkar for att finna vila och balans.

Kursledare: Elisabet Jansson, diplomerad dansledare

Anmailan, fragor:
Cina Kedvall, 026 — 54 26 52, cina.kedvall@sensus.se
Kostnad: 150:- Inkl. férfriskning.




