At ratt, lev langre!

Det vi dter styr vara liv mer @n du tror!

Tommy Svensson har bl.a. skrivit boken ”Handbok for den
krasne konsumenten” som handlar om vara tveksamma
tillsatser i mat, dryck och godis.

Migrananfall, irritation, trotthet och
minskad livslust ar formodligen inget
man normalt tror ar relaterat till det vi
ater och dricker.

Tillsatserna i mat har 6kat dramatiskt de senaste aren.
Vad &r det vi stoppar i 0ss?

Varfor har allergier, diabetes, astma och andra
kostrelaterade sjukdomar okat?

Fargamnen i godis gor barn okoncentrerade och
rastlosa!

Ar lattmargariner kolesterolsankande som reklamen pastar?

Valkommen till en spannande férelasning!

Spegeln (f.d. Skottes) N.Képmangatan 11, Gavle.
Torsdagen den 11 oktober 2007. KI. 18.30 - C:a 21.00

Entré: 100:- Forkop pa Studieframjandet N.Képmangatan 12A

Studic MR /MARKNADS
framjandet GRUFFEN B

Info tel: 026-664480 mail: gavle@studieframjandet.se



