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Vem ir intresserad av det

som jag har lirt mig?
av Lii, 28 dr. Skadad 199].

Virdelos?

Vilket virde har man som evigt hjirnskadad?

Finns det ndgot virde pé en sidan?

Steget kiinns vildigt lingt frin att ha varit en aktiv, ung tjej med
stora framtidsvisioner, och som intestétt pa ndgra stérre problem,
till att vakna upp som en ny individ i en ny vardag dir man ofta
kinner sig virdelds. Den 23 september 1991 skulle nimligen mit
23-driga liv forindras. Journalisten Lii Tjomeryd skulle dé, men
samtidigt skulle jag dterfdas som en annan person, men vem?
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Jag var 23 dr niir jag blev pikérd av en lingtradare, Jag red en hiist
som skenade frin skogen ut pa en viig. Vi frontalkrockade med
lingtradaren och slungades tjugo meter in i skogen. En ambulans
pd viig hem frin en feluttryckning kom forbi. En av slumpens

hiindelsersom ledde till att jag sitter hir idag, Tack och lov for den
“feluttryckningen”

Pi sjukhuset — mitt fiingelse

Det tog ling tid f6r mig att vakna upp ur medvetslésheten och
jag har knappt nigot minne frin den férsta tiden pé sjukhuset.
Jag fyllde dr en och en halv minad efter olyckan. Jag tycker mig
ha en fragmentarisk minnesbild frin den dagen av att jag blev
bjuden pi fodelsedagsmat.
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Men jag har ocksd en annan stark minnesbild frin den forsta
sjukhustiden. Jag minns min vanmakt nir personalen skulle tvit-
ta mig i sjukhusets duschrum. Jag fick ligga naken pd en bld
plastbidd i ett bldtr plastrum. Diir duschade de av mig och jag
kinde mig som ett djur som blev avspolat. Jag skimdes foratt jag
inte kunde klara av att tvitta mig sjily, och efter tvitten lig jag
och frés som en hund.

Efter knapprt tvd ménader flyttades jag 6ver frin sjukhuset till
en rehabiliteringsavdelning pa ett annat sjukhus. Jag var fortfa-
rande i risigt skick och jag forstod verkligen inte varfor de skulle
flytta pd mig, det blev ju dill "fel” landsting.

Rehabiliteringsavdelningen blev min hemvist under et halvir.
Jag hatade den och jag hatade att de inte firstod att jag var frisk.
Jag kunde klara mig sjilv, trodde jag. Fast jag hade svdrc att
forklara att jag visste exakt vart jag var pd vig nir jag gick vilse i
sjukhuset.

Jag kunde inte forstd varfor jag tvingades vara kvar pd sjukhuset
undersi ling tid. Jag trinadevilligt och vissteatt jag behovde det.
Diremot forstod jag inte alls varfér jag miste sova dir. Jag
“visste” att jag behovde rehabiliteras i mitt hem. Jag hade flyttat
en ménad fore olyckan och nu visste jag inte var jag horde
hemma.

Det var svart att komma ut frin sjukhuset, mite fingelse. Jag
har delvis forstite sjukvirdens pedagogik och jag dr tacksam dver
virden dir. Men de miste verkligen lira sig att det dr ménniskor
de har innanf6r sina "sjukhusmurar”.

Minniskor med olika personligheter, olika behov, olika bak-
grund och olika majligheter. Viir inte en enda stor massa under
beteckningen patienter” som alla kriver exakt samma vird.
Absolut inte nir vi skall rehabiliteras. Ska vi bli skapta i en och
samma form foratebli lyckliga? Jag tycker att jag har ritratckriva
individuell vird for att komma tillbaka s niira som majlige till
den individ jag var. Jag hade jobbat i tjugotre &r pd att hitta den

personlighet jag hade.
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Familj och vinner

Jag har min familj och mina vinneratt tacka foratt jag fick ndgon
personlig vird 6ver huvud taget. Min mor var pd lingsemester i
Amerika nir hon fick budet om min olycka. Hennes hus var
uthyrt och hon hade ingenstans att ta viigen nir hon dtervinde
till Sverige efter sin mardrémsresa frin USA. Mamma fick bo pi
sjukhuset och fanns alltid i min nirhet. Eftersom hon tagit
tjinstledige dgnade hon resten av sin tjinstledighet dill att vara
nira mig.

Jag ir lycklig 6ver att ha en mamima som ir lirare och som hade
en annan pedagogik in sjukhuset, kanske ir det ultimata, ett
mellanting? Min far ir konstnir och begivad med humor. Det
blev mycket skratt under den hiir tiden. Jag var kanske for trote
for act orka med alle, men jag vet att det var viktigt med skratt.
Jag ir lycklig dver mina forildrar, som lit mig studera det sprik
jag hade forlorat, och att det alltid fanns glidje och skratt i min
nirhet.

Dessutom hade jag — och har fortfarande — en pojkviin som stir
med bida fétterna pd jorden. Han klarade den hir krisen, en kris
som fortfarande inte dr dver. Han har i mig fitt en ny flickvin
som han delvis kiinnerigen och fortfarandealskar. Jag har haft tur
mitt uppe i den hiir kaotiska sitcuationen.

Stiirst dr sorgen
Jag har sd mdnga som jag iir skyldig et tack, s mdnga som ilskar
mig och som har hjilpt mig tillbaka. Fér det dr inte Litt act dter-
viinda till samma plats, ssmma personer och samma liv fast med
andra forutsiteningar. Jag fungerar inte pd ssamma sitt som jag
gjorde tidigare. Jag har inte lika stor pott att 6sa ifrin idag.

Jag var mitc i karridiren och intresserad av ace kldtera upp for
karriirsstegen — jag visste att jag hade mojligheter. Det fanns s
mycket jag ville prova pd, s& mycket som frestade mig. Jag
inbillade mig act det fanns en plats for mig nigonstans i media-
virlden.
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Men livet ville ndgot annat med mig. Ibland kan jag kinna
tacksamhet Gver att inte vara journalist, det finns s manga som
arbetar "osjysst” i mediabranschen. Men stérst 4r dndd sorgen
over att jag har tappat sd mycker av det jag kunde och ovissheten
over vad jag ska gora med det liv jag har nu.

Smiirtan ir stor nir gamla viinner och bekanta degraderar mig.
Jag forstir absolut inte, men dndi forstdr jag pd sdte och vis. Jag
irinte lingre den personen de valdeatt umgds med. Smiirtan Sver
att jag inte duger lingre och att jag inte heller kan gora mig till
den som skulle duga &t dem dr stor. Men ir det nigon idé att
anstringa sig for att behaga dem som har vergett mig?

Jag fir genuin kirlek ocksi. Den kommer naturligtvis frin
familjen, dir duger jag. Vissa av mina gamla kompisar forsoker
ocksi, men jag férstdr ate det dr "jobbigt” for nigra av dem att
acceptera och umgis med mig utifrin de forutsiteningar som
rider idag. Det dr framforallt kinslan av att inte duga som gér
mig bitter. Att jag inte duger lingre eftersom jag inte dr exake den
jag en ging var. Dessutom kan jag inte bli det, jag kan bara jobba
med det som jag numera har.

Jag har hela tiden forsoke bli som den jag var, utan att veta hur.
Dirfor har jag kint mig virdelds. Det var inte forrin tre och ett
halvt &r efter olyckan som jag forstod att jag var tvungen att jobba
med det jag hade kvar. Jag tycker atw det ir si viktigt att
minniskor forstdr att det hir inte dr nigot vi skadade har valt
sjilva. Straffa inte oss skadade, utan ge oss maojligheter att
fortsitta leva.

Framtidsplaner som fick liggas pa hyllan
Eftersom jag ir journalist har jag haft ett "hetsigt” yrkesliv. Jag
hade tvetydiga kinslor angiende journalistjobbet. Dels sig jag
mdjligheter: att undervisa ménniskor och roa dem, och dels sig
jag faran med det: det kan ju alltid missbrukas, hur skyddar
lisaren sig? Min fritid var ocksd hektisk. Jag ville uppleva si
mycket som majligt nir jag dindd var sate till den hir vérlden. Jag
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var inte si dum att jag ville uppticka allt. Jag skulle till exempel
aldrig ha knarkat fér upplevelsens skull, for att veta vad det
handlade om.

Under den tid olyckan intriffade hade jag och min sambo
planer pi att limna Sverige. Vi ville ut och uppticka om livet
hade nigot annat att erbjuda. Nu blev jag pikord istillet och
planerna fick liggas pd hyllan. Men jag har fitt uppleva mycket
i och med olyckan. Jag tycker faktiske att jag har fite lite visdom
med mig i bagaget.

“Virdpakeret” vdrdar sig sjilv nu

Jag dr lycklige lottad eftersom jag inte blev det som likarna
forutspddde att jag skulle bli. "Virdpaketet” virdar sigsjilv nu. ..
Jag vetinte hur jag sdg ut efter den vildsamma krocken. Jag har
bara hore att en likare uttryckee det som om att mite ben, som
klimts mellan histen och lingtradaren, sig ut som "en hund-
frukost”. Jag hade ocksd flera blodningar i hjirnan och baraen av
mina lungor fungerade — och endast till tjugo procent. Likarna
vigade inte lova att jag skulle kommma tillbaka, i alla fall inte till
ettliv utanfor sjukhuset. Jag ir lyckligt lottad att likekonsten och
sjukhustekniken kommit sd pass [ingt: de lyckades bland annat
ge mig syre till mina lungor igen.

Jag fick virldens bista vird som medvetslés. Min familj var
standigt hos mig och Liste sagor pd engelska eller svenska och
pratade med mig. I deras Ggon var jag fortfarande en levande
person. Nir jag vaknade pratade jag helstengelska. Hade detmed
sagorna att gora? Det roade minga d3i, och mig nu.

Att hitta nya viigar

Det har gitt fyra dr sedan olyckan, men den fysiska rehabilite-
ringen ir fortfarande inte klar. Benet har opererats flera ginger
men "hundfrukosten” dr inte Ete ate lappa ihop till ursprunget.

Den psykiska rehabiliteringen fir jag jobba med hela livet. Jag

har svart att acceptera att jag har placerats i den hir situationen.
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Vissa saker som var naturliga och sjilvklara forut har blivit ett
problem idag.

Varje dag ir cttarbete fér mig. Jag miste skapa nya metoder for
att minnas. [ princip alla skallskadade fir problem med minnet.
Vi ir beroende av anteckningsblock och dagbacker for att inte
missa nigot vi redan har bestimt. Jag klarar mitt "minne” bra
tack vare mina dagbocker. Visst kan det vara virrigt ibland men
vad gor man? Jag miste leva vidare och jag triinar minnet, dven
om jag har en fusklapp i plinboken.

Jag arbetar med ate bli biittre pd attaccepteraandra, trots att de
inte har fict veta allt som jag vet idag efter min [inga undervis-
ningi "livslira”. Det mest naturliga sittet atc umgds med vinner
verkar vara éver en flaska vin pd fester. Eftersom jag har blivit s
ridd nu, si ridd om det jag fick behdlla, klarar jag inte av att
umgas med mina vinner pi det siteet. Jag har blivit "gammal i
fortid” och ser risker med stora bokstiver. Det 4r inte ndgot jag
ir stolt dver. Det 4r ett problem, dven om jag anstringer mig att
vara som dem, sd som jag var forr. Men varje ging jag till exempel
varit med pd en fest fir jag en "psykisk baksmiilla”. Jag mdr
jittedaligt och min stackars pojkvin fir alltid leda mig ur krisen.

Trotthet dr en annan besvirlig skallskadeingrediens. Den blun-
dar jag ihirdigt for tills jag faller ihopav utmattning. Eftersom jag
inte har arbetat s§ mycket under den hiir tiden, har jag dnnu inte
utarbetat ndgon metod for att klara av arbetslivet.

D4 skallskadades hjirnor ir skadade behirskar vi inte alla
situationer sd som vi vill. Samtal och diskussionerirarbetssamma
for oss, om de inte handlar om imnen typ vider och vind.
Minniskor ”orkar” inte viinta och vi orkar inte vinta pd oss sjdlva
nir vi letar efter ord for att beskriva vdra kiinslor och virderingar.
Dirfor ir jag ofta tyst nu. Detér kimpigt nir mitt forna jag gérna
pratade ofta och mycket. D4 hade jag i alla fallinga problem med
att hitta ndgot att siga eller att liva upp stimningen med nigot
pihite. Forna tider...

At lokalsinnet kunde bli s ddligt hade jag inte en aning om.
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Jag var absolut inte denna "virrhéna” fore olyckan, dven om mitt
lokalsinne dndi bara var halvbra tidigare.

Utan stabilt fotfiste

For min del har mattan under mina fotter hele dragits bort. Jag
vetinte vad jag ska gora med mitt liv eftersom jag inte vet vad jag
har kvar. At jag inte kan arbeta under stress tar bort de flesta
arbetsalternativen i dagens samhille. Vem ir intresserad av det _
som jag har lirc mig?
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